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Prüfungsinhalte
Vorbereitungszeit: mindestens 6 Monate seit 2. Kup
Pflichtprogramm Deutsche Taekwondo Union:
Grundschule (Bahnen, angelehnt an das aktuelle Formen- und Wettkampfprogramm)
Taeguk Chil-jang (7. Form)
Pratzensparring und Freikampfübungen ohne Schutzausrüstung
Bruchtest, 2 Techniken nach eigener Wahl (ab 15 Jahre)
Pflichtprogramm ESV München Ost:
Überprüfung des Vorprogramms
1-Schritt-Kampf (Ilbo-Taeryon) mit 8 eigenen Kombinationen. Sichere Sprungkicks sind Pflicht
Wettkampf mit Schutzausrüstung: Wettkampfbahnen, Freies Sparring nach Wettkampfordnung Zweikampf

Sparring mit Aufgabenstellungen
Selbstverteidigung: Freie Abwehr von Angriffen aus allen Distanzen

+ Raumnot + Bodenlage +Stock und Messer (ab 15 Jahre)
Theorie:
Bisherige Themen +Strukturen des Weltverbandes und der Nationalverbände

1. Workshop
2. Workshop
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