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ESV Miinchen Ost Taekwondo
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Prafungsinhalte

Vorbereitungszeit: mindestens 4. Monate seit 5. Kup

Pflichtprogramm Deutsche Taekwondo Union:
Grundschule (Bahnen, angelehnt an das aktuelle Formen- und Wettkampfprogramm)
Taeguk Sa-jang (4. Form)
Pratzensparring und Freikampflibungen ohne Schutzausristung
Bruchtest, 1 Technik nach eigener Wahl (ab 15 Jahre)
Pflichtprogramm ESV Miinchen Ost:
Uberpriifung des Vorprogramms
1-Schritt-Kampf (llbo-Taeryon) mit eigenen Kombinationen. Sichere Kicks zum Kopf sind Pflicht
Wettkampf mit Schutzausristung: Wettkampfbahnen, Freies Sparring nach Wettkampfordnung Zweikampf
Sparring mit Aufgabenstellungen
Selbstverteidigung: Freie Abwehr von Angriffen aus der Lang-, Mittel- und Nahdistanz
+ Raumnot
Theorie:
Bisherige Themen + WOZ und WOP
1. Workshop
2. Workshop
Vorpriifung bestanden

www.tkd-bal.de
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