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ESV Miinchen Ost Taekwondo

Prifungsinhalte

Vorbereitungszeit: mindestens 2. Monate seit 7. Kup

Pflichtprogramm Deutsche Taekwondo Union:

Uberpriifung des Vorprogramms

Grundschule (Bahnen, angelehnt an das aktuelle Formen- und Wettkampfprogramm)

Taeguk I-jang (2. Form)

Pratzen- und Freikampfiibungen, Angriff-Konter

Pflichtprogramm ESV Miinchen Ost:

1-Schritt-Kampf (Ilbo-Taeryon) mit eigenen Kombinationen. Dollyo-, Huryo- und Yop-Chagi miissen gezeigt werden

Selbstverteidigung: Freie Abwehr von Angriffen aus der Nahdistanz (Handgelenke halten, Reversgriff, Wiirgen)
sichere Anwendung von Armstreck- und Kipphandhebel in unterschiedlichen Situationen

Theorie:

Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken

Notwehrrecht sinngemaR (§32 StGB: Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist,
um einen gegenwartigen rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden

1. Workshop
2. Workshop
Vorprifung bestanden

www.tkd-bal.de
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