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ESV Miinchen Ost Taekwondo

Prifungsinhalte

Pflichtprogramm Deutsche Taekwondo Union:

Grundschule (Bahnen Einzeltechniken)

Stepplibungen mit oder ohne Partner

Pratzenlibungen

Pflichtprogramm ESV Miinchen Ost:

Kibondonjak Arae- und Momtong-Makki

Erste Basis

1-Schritt-Kampf (llbo-Taeryon)

Selbstverteiigung: sich nicht festhalten lassen und Handgelenk befreien
Theorie:

Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken, FulRstellungen und Kommandos

1. Workshop
2. Workshop
Vorprifung bestanden

www.tkd-bal.de
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