Dance Yoga

Dieser Kurs richtet sich speziell an Menschen 50+,
die sich mehr Beweglichkeit, Energie und
Lebensfreude wunschen.

Egal ob mit oder ohne Yoga- oder
Tanzerfahrung -
HIER GEHT ES NICHT DARUM, PERFEKT ZU
SEIN.
ES GEHT DARUM, SICH SELBST WIEDER ZU
SPUREN.



