
 

Konditionsgymnastik entfällt! 

Liebe TeilnehmerInnen und Mitglieder, 

am Montag, den 21.09, 28.09. und 5.10.2026 entfallen die 

Konditionsgymnastik-Stunden von 17.00 – 18.00 Uhr! 

Fitter Rücken von 18.00 – 19.00 Uhr findet statt! 

 
Wir bitten den Ausfall der Stunden zu entschuldigen! 

 

Abteilung Gymnastik/Gesundheitssport -15.09.2026 

Achtung!   
 


