
Kinderturnen  
für Kinder mit Handicap von 4 bis 8 Jahren 

beim ESV München-Ost 
 

 
Kurs:    fortlaufende Stunde – Einstieg ist jederzeit möglich 
 

Zeit:    Dienstag, 14.30 - 15.30 Uhr 
    (nicht in den Schulferien) 
 

Ort:    ESV Vereinszentrum – Gymnastikhalle  
(1.OG mit Aufzug erreichbar) 

Hermann-Weinhauser-Str. 7, 81673 München 
 

Übungsleiterin:  Sabrina Schmidt  
 Lizenzierte Übungsleiterin 

in Kooperation mit MovingMäx  
Maximilian Heim Sportwissenschaften (M.Sc.) 

 

Kursgebühren: Vereinsmitgliedschaft (15,- € pro Monat) 
oder 10er-Karte (60,- €) 

 

Alle Kinder mit Handicap von 4 bis 8 Jahren können miteinander spielen, lachen und neue 
Bewegungen erlernen. Mit Bewegungsliedern, Gerätelandschaften und Gruppenspielen 
werden die Fähigkeiten der Kinder individuell gefördert, um ihrem eigenen Bewegungs-
drang nachgehen zu können.  
Nach Absprache können Eltern oder Begleitpersonen an der Stunde teilnehmen. 

 
 
Info und Anmeldung: 
ESV-Geschäftsstelle, Hermann-Weinhauser-Str. 7, 81673 München 
Mo., Mi. 09.00-12.00 Uhr und Mi. 16.00-18.00 Uhr 
Tel.:  089/4310654 
E-Mail: info@esv-muenchen-ost.de  
Homepage: www.esv-muenchen-ost.de  

mailto:info@esv-muenchen-ost.de

